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INTRODUCCION

El tolueno es un disolvente organico derivado del
petroleo, altamente utilizado en todo tipo de
industrias en el pais. Este quimico no es inocuo y se
ha relacionado con multiples efectos a la salud, como
neurotoxicidad, dafio en higado y rifiones y algunos
autores confirman su asociacion con distintos tipos
de cancer, aunque la Agencia Internacional para la
Investigacion sobre el Céancer lo clasifica como no
cancerigeno para el ser humano. La via de ingreso
mas comun de este quimico al organismo, en el
ambito laboral, es la inhalatoria, seguido por la
dérmica y finalmente la ingestion. En México en el
2014 se produjeron 114 mil toneladas, la NIOSH
estim6 en 2010 que alrededor de 4.8 millones de
trabajadores se encuentran expuestos a esta
sustancia, y estudios lo han asociado a
genotoxicidad. El objetivo de este estudio es
determinar la relacion entre la exposicion a tolueno
y la integridad del ADN, en el personal
ocupacionalmente expuesto, en una empresa
fabricante de productos quimicos en la Ciudad de
México.

METODO

Estudio cuantitativo, analitico, transversal y no
experimental, se llevd a cabo en la Ciudad de México
de junio del 2016 a mayo del 2018; La muestra se
compuso de 15 trabajadores expuestos a tolueno y 15
no expuestos, se utilizé el método de analisis de
riesgos toxicolégicos Método MAS para determinar
el nivel de toxicidad del tolueno en el ambiente
laboral, se extrajo y purific6 ADN de células
exfoliadas de la mucosa oral de dos grupos de
voluntarios, uno de expuestos y otro de no expuestos.
Se utilizo espectrofotometria para la cuantificacion y
determinacion de pureza, se evalud la integridad del
ADN mediante electroforesis. Finalmente se utilizd
Chi cuadrada de Pearson para determinar la
existencia de asociacion y Odds Ratio para
determinar la direccion de dicha asociacion.

RESULTADOS

Resultados preliminares: Se encontré que el tolueno
representa el toxico mas pernicioso dentro del
proceso productivo de la empresa, siendo la
sustancia de mas contacto y mas frecuente, se
encontr0  una  asociacion  estadisticamente
significativa entre la exposicion a tolueno y la
degradacion del material genético, tambien se
determind que existe 5.5 veces mas probabilidades
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de presentar dicha degradacion del material genético
con laexposicion (OR=5.5, IC=1.14-26.41, p=0.03).
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Tabla 1. Evaluacion de degradacion del ADN en expuestos a tolueno.

Grupo
Expuestos Controles Total
Degradacion si 11 5 16
73.3% 33.3% 53.3%
no 4 10 14
26.7% 66.7% 46.7%
Total 15 15 30
100% 100% 100%
Chi cuadrada 481 Valor de p 028
Intervalo de confianza de 95%
Inferior Superior
Odds ratio 5.5 1.14 26.41

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Dada la asociacion significativa entre la exposicion a
tolueno y la degradacion del material genético por lo
que se concluye que existe una relacion entre la ex-
posicion a tolueno y la integridad del ADN. Se reco-
mienda la implementacion de un programa de control
de la exposicion.
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