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Introducción 

La industria aeronáutica utiliza ampliamente la fibra 
de vidrio para fabricación de interiores. Su uso 
favorece la aparición de reacciones dérmicas y 
respiratorias (López A y cols., 2017). Es 
indispensable identificar las lesiones para evitar 
limitación funcional (Villar R y cols., 2017). 

Objetivo(s) 

Identificar la prevalencia de reacciones alérgicas 
respiratorias y dermatológicas en áreas de riesgo, en 
una industria aeronáutica de la ciudad de Chihuahua. 

Materiales y métodos  

Se realizó un estudio trasversal, descriptivo, 
mediante muestreo aleatorio simple y sin reemplazo 
a 53 trabajadores de áreas con exposición a fibra de 
vidrio, 33 encuestas con base a las hojas clínicas del 
servicio médico de la empresa y 20 espirometrías, 
recopilándose información como: antigüedad, uso de 
equipo de protección, presencia y frecuencia de 
reacciones alérgicas. 

Resultados 

Las  reacciones  alérgicas  son  de  alta  prevalencia  en 

trabajadores que se encuentran expuestos a sustancias 

químicas  irritantes  (Sánchez  J  y  cols.,  2016).  Se 

encuestaron  33  trabajadores,  47.3%  hombres  y  52.6% 

mujeres, 19 sufrieron reacciones alérgicas. Los síntomas 

presentados  con  mayor  frecuencia  fueron,  en  ambos 

casos,  los  dermatológicos,  seguidos  de  rinitis  y 

conjuntivitis,  considerando  que  un  mismo  trabajador 

puede padecer varias reacciones alérgicas a  la vez, con 

una media de 3.3 en hombres y 4.3 en mujeres (Tabla 1).  

Tabla 1. Manifestaciones alérgicas en trabajadores de una 
empresa aeronáutica en la ciudad de Chihuahua, México 

 

Se encontró mayor incidencia de sintomatología, en 
trabajadores expuestos durante un periodo laboral 
diario, comparado con los que solo están en el área 
de riesgo por cortos periodos de tiempo (una vez al 
mes).  

 

En la Tabla 2 se observa la frecuencia de síntomas por 
reacción alérgica en trabajadores de la empresa.  
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Tabla 2. Frecuencia de síntomas por reacción alérgica 
en trabajadores de la empresa 

 

En cuanto a los estudios de espirometría efectuados, 
no se encontró alguna alteración respiratoria en las 
20 pruebas. 

Aportes del estudio 

La prevalencia de alergias guarda una relación 
significativa con el tiempo de exposición de los 
empleados. Se considera necesario la realización de 
estudios de capacitación para el correcto uso y 
entendimiento de los equipos de protección personal.  
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